Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

KWESTIONARIUSZ SENSOMOTORYCZNY

(opr. Matgorzata Karga na postawie T.W. Linder, P. Wilbarger, L. A.Balzer-Martin, E. Morgan)
Zaznacz odpowiednig kolumne. Odpowiedzi Tak mogg sugerowac problemy.

jakby byt bolesny lub nieprzyjemny

Imie* i nazwisko: Wiek*: Data*:
ZMYSLY CZY DZIECKO: TAK | NIE UWAGI
1. nie lubi by¢ dotykane/ przytulane i reaguje na dotyk,

. jest rozdraznione, gdy trzymane na rekach

. nie lubi dotykaé¢ nowych i roznych faktur

. unika uzywania rak

. nie lubi zabaw w piasku, malowania dtonmi

. nie lubi lekkiego dotyku, a toleruje stanowczy

. woli dotykac¢ niz by¢ dotykane

. nie lubi by¢ rozebrane
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. woli kapac¢ si¢ w wannie niz pod prysznicem

10.

reaguje nadmiernie, gdy zostanie dotkni¢te niespodziewanie

11.

chodzi na palcach

12.

nie lubi chodzi¢ boso

13.

pociera dotknigte miejsce

14.

wypluwa jedzenie/ odmawia jedzenia pewnych pokarmow

DOTYK

15. nie lubi: mycia twarzy, czesania, obcinania wlosow, mycia
zgbow, obcinania paznokci, kapieli, mycia glowy (zaznaczy¢
wlasciwe)

16. reaguje zbyt mocno/ wyraznie na bodzce bolowe

17. unika zabaw z plasteling, masa solng, farbami

18. uwielbia powyzsze zabawy

19. zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych, cz¢sto popycha
i szturcha inne dzieci

20. jest nadmiernie wrazliwe na dotyk

21.

izoluje sie od dzieci

22.

reaguje negatywnie na dotyk nowych ubran

23.

preferuje ubrania z okre$lonych materiatow

24,

domaga si¢, by je dotykaé, lubi gwattowne zabawy

25.

domaga sie, by je rozebraé

26.

nie reaguje na bodziec dotykowy

27.

nie reaguje na bol fizyczny (np. podczas zastrzyku,
przy uderzeniu o meble itp.)

28.

czesto wydaje sie nie zauwazacé, ze si¢ uderzyto

29.

bardzo czgsto wktada rece i przedmioty do buzi

30.

siada na dloniach/ stopach

31.

preferuje twarde i cigzkie przedmioty
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ZACHOWANIA AUTOSTYMULUJACE/ AUTOAGRESYWNE:

32.

pcha/ pociera ciatem o przedmioty, podtoge, ludzi

33.

drapie si¢

34.

szczypie si¢

35.

uderza glowa

36.

ciagnie si¢ za wlosy

37.

gryzie si¢ w reke/ nadgarstek/ przedramig

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

UKLAD
PRZEDSIONKOWY

. reaguje negatywnie/ nadmiernie przy zabawach w powietrzu,

zmianach pozycji

. boi si¢, unika zabaw takich jak: bujanie si¢, krgcenie na karuzeli,

podskakiwanie

3.

protestuje przy ruchach do tylu, nawet z zabezpieczona gtowa i
tulowiem

4.

boi si¢ odrywac stopy od podloza

5.

jest statyczne

6.

fatwo traci rownowagg, unika zabaw wymagajacych rownowagi

7.

ma trudnosci z wchodzeniem na 1 schodzeniem ze schodow

8. jest niezdarne, czesto wpada na przedmioty i/ lub spada

9.

dtugo uczylo si¢ jazdy na rowerze

10.

uzywa gtownie jednej rgki w aktywnos$ciach wymagajacych
wspotpracy dwoch rak

11.

lubi intensywne zabawy, wirowanie, obroty dookota osi; wydaje
si¢ by¢ mniej wrazliwe na szybki ruch, takze obrotowy

12.

czesto buja si¢ na krzesle albo lubi przyjmowac pozycje ,,do
gory nogami”

13.

czesto podpiera glowe reka przy czytaniu lub pisaniu

14.

gwaltownie odchyla tutéw w przestrzeni

15.

jest w ciaglym ruchu

ZACHOWANIA AUTOSTYMULUJACE

16.

buja si¢

17.

kiwa sig

18.

macha/ trzepie palcami blisko oczu

19.

przebiera nogami

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

KOORDYNACJA

. ma trudnosci z zabawami manualnymi (cigcie nozyczkami,

rysowanie, itp.) lub pisaniem

. wydaje si¢ niezdarne, czesto upada, potyka sie

. ma trudnosci z nauczeniem si¢ nowych czynnosci ruchowych

(unika ich)

. bardzo dlugo postugiwalo si¢ naprzemiennie prawa i lewg reka

lub nadal nie ma preferencji reki

. trzeba mu przypominac¢ o przytrzymywaniu kartki podczas

pisania

. dtugo uczylo si¢ wigzaé sznurowadta

. je niechlujnie
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. ma trudnosci z uzyciem otowka/ dlugopisu

9.

ma problemy z ubieraniem i/ lub zapinaniem guzikow
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ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

PROPRIOCEPCJA

. niezdarne ruchy

. wpada na rozne przedmioty

. ma trudnosci z wchodzeniem i1 schodzeniem ze schodow

. trzyma przedmioty w reku zamiast manipulowac nimi

. dotyka/ trzyma przedmioty lekkim chwytem

. musi patrze¢ na to co robi

. trzyma zbyt mocno dhugopis

. porusza si¢ ocigzale
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. ma trudnosci z ubieraniem si¢

ZMYSLY

ZACHOWANIA AUTOSTYMULUJACE/ AUTOAGRESYWNE

TAK

NIE

UWAGI

PROPRIOCEPCJA

10. nadmiernie gryzie i zuje przedmioty

11. w nadmiernym stopniu: macha rekami, klaszcze, podskakuje,
tupie nogami

12. chodzi na palcach

13. ciagnie przedmioty trzymane migdzy zebami

14. uderza/ stuka pictami, nadgarstkami

15. zaciska/ zgrzyta zgbami

16. gryzie przedmioty/ inne osoby

17. uderza gtowa lub ciatem np. o podloge

18. bije sig

19. gryzie si¢ w dlon/ nadgarstek/ rami¢

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

NAPIECIE
MIESNIOWE

1. ma zdiagnozowane zaburzenia mig$ni (np. spastycznosc,
wiotkos¢, sztywnos¢ itp.)

2. wydaje sig silniejsze badz stabsze niz rowiesnicy

. wydaje si¢ zbyt mocno napigte, sztywne

W

. wydaje si¢ zbyt mocno rozluznione, mie¢ obnizone napigcie
migsniowe

. nieprawidtowo stoi, siedzi

. chwyta przedmioty zbyt delikatnie, ma staby chwyt

. chwyta przedmioty zbyt mocno
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. szybko si¢ meczy

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

WZROK

. ma zdiagnozowany ubytek wzroku

. wydaje si¢ wrazliwe na swiatto

. nie lubi zastaniania oczu
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. staje si¢ nadmiernie podekscytowane w miejscach jasno
o kolorowo oswietlonych (duzo intensywnych bodzcow
wzrokowych) lub podczas ogladania TV, video

9]

. ma trudnosci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie

6. ma trudnosci z podgzaniem wzrokiem ($ledzeniem) z
przedmiotem lub gubi miejsce podczas czytania, pisania

7. ma trudnos$ci z rozroznianiem koloréw, ksztattow

8. odwraca wzory, litery (b/d), cyfry (41/14) lub cale wyrazy
(sok/kos) przy kopiowaniu

Ne)

. czgsto skarzy sig na bol gtowy podczas lub po czytaniu
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10. ma trudnosci ze zrozumieniem instrukcji na pi§mie

11. ma trudno$ci z przepisywaniem z tablicy lub ksigzki

12. nie lubi uktadanek (puzzle)

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

SMAK

1. wydaje sig, ze wszystkie rodzaje jedzenia maja dla niego
jednakowy smak

2. eksploruje wykorzystujac zmyst smaku*
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. nie lubi pokarmow o okreslonej konsystencji

4. domaga si¢ okreslonych pokarméow

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

SELUCH

. ma zdiagnozowany ubytek stuchu

. ma trudnosci ze skupieniem uwagi, jesli ,,w tle” stycha¢ dzwieki

. nie lubi glo$nych dzwigkow*

. lubi wydawac¢ glosne dzwieki, mowi gltosno

. boi si¢ konkretnych dzwigkow

. wydaje si¢ by¢ wrazliwe na dzwigki

. opo6Zniona mowa

. nie zauwaza (gubi) pewnych dzwiekow
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. czesto nie potrafi okresli¢ kierunku dzwicku

10. czgsto powtarza stowa lub dzwigki

11. ma trudnosci ze zrozumieniem polecen stownych

12. wymaga kilkakrotnego powtorzenia polecenia

13. myli wyrazenia o podobnym brzmieniu np.butka/ potka

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

WECH

1. poznaje otoczenie za pomocg wechu

. reaguje negatywnie na wiele zapachow

2
3. ignoruje nieprzyjemne zapachy
4. ma trudno$ci z rozroznieniem zapachow

ZMYSLY

CZY DZIECKO:

TAK

NIE

UWAGI

AUTOREGULACJA
KONCENTRACJA UWAGI

(BN

. jest nadmiernie ruchliwe, nadpobudliwe

N

. jest impulsywne, czgsto odpowiada zanim zostanie podane
polecenie

. fatwo sie rozprasza

. ma trudnosci z organizowaniem sobie zabawy

. woli bawi¢ si¢ z dorostymi niz rowiesnikami

. bywa agresywne

. ma trudnosci ze zmianami aktywnos$ci, miejsc

. ma nieprzewidywalne wybuchy emaocji
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. ma trudnosci z uspokojeniem si¢

10. ma trudnosci z zasypianiem i snem

11. prezentuje opoznione reakcje na komunikacje lub bodziec (bol,
dotyk, dzwigk, zapach)

12. jest nadmiernie statyczne

Fundacja Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen”
ul. Swietokrzyska 4/2, 30 — 015 Krakéw
NIP 677 243 77 05

tel. 50 66 99 615

kontakt@mojaprzestrzen.pl
www.mojaprzestrzen.pl




Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Dodatkowe informacje:

.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen” tel. 50 66 99 615
ul. Swietokrzyska 4/2, 30 — 015 Krakéw kontakt@mojaprzestrzen.pl
NIP 677 243 77 05 www.mojaprzestrzen.pl



